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Mírame 
Preciso axuda 
A túa axuda 
Estou sufrindo 
 
Mírame 
Os que habitan en min precisan axuda 
A túa axuda 
Berran en silencio 
 
Mírame 
Se me necesitas 
Por que me contaminas? 
Porque vertes en min o que non queres? 
 
Mírame 
Si me desfrutas 
Porque me maltratas?  
Porque non pensas no dano que me estás 
facendo? 
 
Mírame 
Estou sufrindo 
Os teus residuos estanme matando 
Estannos matando 
 
Mírame 
A miña auga xa non é azul 
Os meus fillos agonizan 
Esperando un cambio 
 
Mírame 
Cambia os teus malos costumes 
Comeza a protexerme 
Podes facelo 
 
Mírame 
Podo volver a ser o de antes 
Podo recuperar a miña cor 
Cóidame 
 
 
 
 
 
 
 

Mírame 
Sabes que teño moito que ofrecer  
Só pido que me coides 
Que me protexas 
 
Mírame 
Sabes que podes facelo 
Dá exemplo aos demais 
Entre todos e posible 
 
Mírame 
É o momento de cambiar 
Non me ignores 
Estou agardando 
 
 
 
 
 
 


